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การเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคปัจจุบันนั้นเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วมาก ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม  การเมือง

การปกครอง เทคโนโลยี และอีกหลากหลายด้าน ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อวิถีชีวิตของคนในยุคปัจจุบัน ที่ต้องมี

การปรับเปลี่ยนและเตรียมพร้อมให้ก้าวทันกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลา ในด้านของการศึกษา

ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการเตรียมพร้อมคน เพ่ือเข้าสู่สังคม และการท างาน จะต้องมีการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน มีทักษะ  มีความช านาญในด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะการด ารงชีวิต และทักษะ

อาชีพที่ผู้เรียนนั้นจะต้องมีความเข้าใจ มีประสบการณ์ และสามารถท าได้จริง 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา ขนาดใหญ่ในกรุงเทพมหานคร  สังกัดส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 2 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ           

จัดการศึกษาตั้งแต่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จนถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6  โรงเรียนมีนโยบายในการส่งเสริม              

และสนับสนุนให้นักเรียนมีทักษะด้านอาชีพ โดยได้มีการสอดแทรกการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนเกิดทักษะ

ทางด้านอาชีพไว้ในหลักสูตร ดังจะเห็นได้ในการจัดการเรียนรู้รายวิชาการงานอาชีพ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6                     

ของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นในเรื่องของงานเกษตร 

มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ เกิดทักษะทางด้านงานเกษตรและสามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

การจัดเรียนการสอนที่เน้นทางด้านงานเกษตรนั้น ปัจจัยที่ส าคัญเป็นอันดับ ต้น ๆ คือในเรื่องของพ้ืนที่             

จะต้องมีเพียงพอต่อการจัดกิจกรรมในภาคปฏิบัติทักษะเกษตร แต่ด้วยโรงเรียนนั้นตั้งอยู่ในกรุงเทพมหานครซึ่งมี

พ้ืนที่จ ากัด อีกทั้งมีสภาวะแวดล้อมต่าง ๆ ที่ไม่ค่อยเอ้ืออ านวยต่อกิจกรรมด้านงานเกษตรมากนัก ประกอบกับ          

วิถีการด ารงชีวิตในเมืองของทั้งผู้ปกครอง และตัวนักเรียนเองนั้น เต็มไปด้วยความเร่งรีบ และต้องการความ

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%98%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%94%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B8%8D%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%A3%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%98%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3
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สะดวกสบายในทุก ๆ ด้าน ส่งผลให้เกิดทัศนคติ เกิดความคิดที่มองว่ากิจกรรมด้านงานเกษตรนั้นเป็นเรื่องที่ไกลตัว             

จึงไม่ได้สนใจในเรื่องกล่าว จนหลงลืมความส าคัญต่าง ๆ ไป ทั้งที่เป็นประโยชน์กับตนเองและครอบครัว ทั้งเรื่อง

ของความปลอดภัยในการบริโภคผลิตผลทางด้านการเกษตร การสร้างรายได้ลดรายจ่ ายในครัวเรือน การสร้าง

พ้ืนที่สีเขียวให้กับครอบครัวและชุมชน รวมถึงในอีกหลากหลายด้าน ด้วยเหตุนี้เองจึงได้มีการจัดเรียนการสอนงาน

เกษตรโดยน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดกิจกรรมงานเกษตร จนเกิดมาเป็นรูปแบบของ

เกษตรพอเพียงเพ่ือคนเมือง เพ่ือตอบสนองปัญหาดังกล่าวข้างต้น 

 

วัตถุประสงค ์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และทักษะในการท างาน 

2. เพ่ือให้นักเรียนได้เห็นคุณค่าและความส าคัญของอาชีพเกษตรกรรม 

3. เพ่ือฝึกทักษะอาชีพให้แก่นักเรียน เพ่ือเป็นแนวทางในการด ารงชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคต 

กระบวนการและนวัตกรรมที่เป็น Best Practice  
 ตอนที่ 1 การเตรียมการ 

1. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน  เศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  ค่านิยม  ปัญหาและความต้องการ 
2. ศึกษาและวิเคราะห์สภาพพ้ืนที่ สภาพแวดล้อม ของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง และชุมชน

ใกล้เคียง 
3. วิเคราะห์หลักสูตรสถานศึกษา  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
4. วิเคราะห์ตัวชี้วัดมาตรฐานรายวิชาการงานอาชีพ 
5. วิเคราะห์ผู้เรียนเพ่ือให้ทราบปัญหาอุปสรรคและความสามารถของผู้เรียน 
6. จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน และสภาพพ้ืนที่แวดล้อม 

          ตอนที่ 2 กระบวนการและนวัตกรรมที่เป็น Best Practice 

 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรตำม  Flow Chart   
1. ศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา  
2. วางแผนการด าเนินงาน เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู้สู่ความเป็นเลิศ   
3. ด าเนินการตามแผนจัดการเรียนรู้เกษตรพอเพียงเพ่ือคนเมือง   
4. วัดและประเมินผล  เพ่ือแก้ไขปรับปรุง  พัฒนา   
5. สรุป / รายงานผล  น าผลงานที่ได้จากการปฏิบัติจริงไปขยายผลโดยการจัดนิทรรศการ  เผยแพร่  

จ าหน่าย และส่งเข้าร่วมประกวดแข่งขันทักษะทางด้านวิชาการ  



 

น ำผลมำ

วิเครำะห์               

และพัฒนำ

อย่ำงต่อเนื่อง 
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ล าดับขั้นตอนการพัฒนา (Flow Chart) แนวทางปฏิบัติที่เป็นเลิศ 
 

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผ่ำน 

ไม่ผ่ำน 

ปรับปรุง 

ศึกษำและวิเครำะห์ปัญหำ  

วำงแผนกำรด ำเนินงำน 

จัดท ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

ด ำเนินกำรจัดกิจรรมกำรเรียนรู้ 

วัดและ

ประเมินผล

โครงงำนอำชีพ   

สรุป / รำยงำนผล   

น ำผลงำนที่ได้จำกกำรปฏิบัติ

จริงไปขยำยผล 
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 ตอนที่ 3 ผลกำรปฏิบัติ ผลการพัฒนาหรือผลการใช้นวัตกรรมที่เป็น Best Practice 
1. นักเรียนมีทักษะอาชีพด้านงานเกษตร 

2. นักเรียนเห็นคุณค่าและความส าคัญของอาชีพเกษตรกรรม 

3. นักเรียนน าความรู้  ทักษะต่าง ๆ ไปพัฒนาจนสามารถเข้าร่วมแข่งขันทักษะทางวิชาการท้ังภายใน

และภายนอกโรงเรียน 

4. นักเรียนน าความรู้  ทักษะต่าง ๆ ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ต่อยอดในการสร้าง

รายได ้ลดรายจ่ายให้กับตนเอง และครอบครัว 

บทเรียนที่ได้รับ (Lesson Learned)  
1. การจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้เป็นการพัฒนาทัศนคติเชิงบวกตอการเรียนรู้ด้านงานเกษตร   
2. นักเรียนมีความรู้ ความสามารถ มีทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ  
3. ค้นพบรูปแบบวิธีการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับความหลากหลายของผู้เรียน และบริบทของ

ชุมชน   
4. ผู้ปกครอง  และชุมชนมีความภาคภูมิใจที่ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
5. น าความรู้และประสบการณ์ในการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ Best Practice  มาพัฒนาและปรับปรุง

ให้มีคุณภาพอย่างต่อเนื่อง 
 
ปัจจัยความส าเร็จ  
 1. โรงเรียนส่งเสริม และสนับสนุนการจัดกิจกรรมทางวิชาการทุกด้าน ก าหนดนโยบายให้มี         

การจัดการเรียนรู้บูรณาการไว้ชัดเจนและจัดกิจกรรมในการพัฒนาครู และพัฒนานักเรียนอย่างต่อเนื่อง 

 2. ได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายผู้ปกครองและคณะครูในการอุดหนุนผลิตผลทางด้านงานเกษตร

ของนักเรียน 

 3.  ได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณให้ด าเนินการส่งนักเรียนเข้าประกวดโครงงานอาชีพ 

 4. ครูผู้สอนมีความมุ่งมั่นในการวิเคราะห์และออกแบบการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ Best Practice 

นักเรียนมีความมุ่งมั่น  ความรับผิดชอบ  และมีระเบียบวินัยในการดูและและจัดการผลผลิตทางการเกษตรของ

ตนเอง 

 5. ได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหารฯ  คณะครูทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ในการให้ค าปรึกษา  แนะน า

การด าเนินงาน  และเป็นการบูรณาการความรู้  ความสามารถ  รวมทั้งทักษะด้านต่าง ๆ  ที่เก่ียวข้อง 

การเผยแพร่/การได้รับการยอมรับ/รางวัลที่ได้รับ 
การเผยแพร่ 

1. เผยแพร่ทาง Facebook 
2. เผยแพร่ผลงานในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน  ครั้งที่  67 ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา 
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3. จัดนิทรรศการในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ในสัปดาห์วันวิชาการของโรงเรียน 
4. จัดแสดงผลงานเพื่อรับการประเมินภายในและการประเมินภายนอกสถานศึกษา 

        
 
 
  การได้รับการยอมรับ 

1. ได้รับการยอมรับจากผู้ปกครองและชุมชนในการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนมีทักษะอาชีพด้าน

งานเกษตร                     

2. ได้รับการยอมรับจากโรงเรียนในการจัดการเรียนรู้เกษตรพอเพียงเพ่ือคนเมือง 

         รางวัลที่ได้รับ 
นักเรียนได้รับรางวัลเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ 2  กิจกรรมการประกวดโครงงานอาชีพ ระดับชั้น  

ม.4 - ม.6  งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ครั้งที่ 67 ประจ าปีการศึกษา 2560 จาก
กิจกรรมโครงงานอาชีพเรื่อง มหัศจรรย์ต้นอ่อนทานตะวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภำคผนวก 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ผลงำนกำรปฏิบัติงำนที่เป็นเลิศBest  Practices/ กำรวิจัย/นวัตกรรม 

Lab School Symposium 2018 
“39 ปี มัธยมวัดบึงทองหลำงสร้ำงคนดี  วิถีพุทธสู่มำตรฐำนสำกล” 

 

  



 

น านักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการประกวดโครงงานอาชีพ ระดับชั้น  ม.4 - ม.6  งานศิลปหัตถกรรม
นักเรียน ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา ครั้งที่  67 ประจ าปีการศึกษา 2560 จากกิจกรรมโครงงานอาชีพเรื่อง 
มหัศจรรย์ต้นอ่อนทานตะวันได้รับรางวัลเหรียญทอง รองชนะเลิศอันดับ 2   
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กิจกรรมปลูกผักในล้อยำงรถยนต์ 
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กิจกรรมกำรปลูกดำวเรือง 
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กิจกรรมการปลูกผักไฮโดรโพนิกส์ในกล่องโฟม 

 


